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01 - GIiRIS

Modern yasamda 1s1k

GUnUmuizde ginimuizin blylk bdlimU ofislerde, evlerde ve kapall alanlarda geciyor. Pencereden
uzakta calismak, kisa kis gtinleri, vardiyali ¢calisma ve yogun seyahat programi gibi nedenlerle birgok

kisi yeterince dogal giin i1s1gina maruz kalmiyor.

Dogal glines 1sid1; gliniin baslangicina dair viicudumuza gugcli bir cevresel sinyal gonderir. Sabah
Is1g1; ferahlik hissi, giin ici enerji algisi ve uyku-uyaniklik ritminin diizenli islemesinde 6nemli rol
oynayan, bilim gevrelerince genis sekilde arastinimis bir uyaran kabul edilir.

Auralux parlak 1sik cihazlarn bu fikirden yola ¢ikar: dogal giin i1sigini cagristiran, UV-filtreli ve genis
spektrumlu bir aydinlatmayi ginlik yasaminizin bir parcasi haline getirmek. Sabah rutininize, ofis
masaniza ya da ¢alisma alaniniza eglik eden tasarimiyla pratik bir yasam tarzi aracidir.

Bu brosiir neyi anlatir?

Auralux Urin ailesinin ne ise yaradigini, kimlerin giinliik yasamina uygun olabilecegini ve nasill
glivenli kullanilabilecegini 6zetler. Tibbi bir tavsiye veya tedavi rehberi degildir; saghk durumunuzla
ilgili sorular icin lutfen hekiminize danisin.
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02 - ISIK VE YASAM

Sabah 15121 neden onemli?

insan viicudu, dogal olarak aydinlik-karanlik dongiisiine gore isleyen bir i¢ saatle galisir. Bilim
cevrelerinde sirkadiyen ritim olarak adlandinlan bu dogal déngi; uyku, dinlenme, gin ici enerji algisi
ve bircok gunluk rutini etkileyen genel bir cercevedir.

Bu donginin en giiclii cevresel ipucu isiktir. Sabah saatlerinde ylze disen yogun, gin isigini
cagnistiran aydinlatma; vicuda «gin basladi» sinyali gdnderen en dogal yollardan biridir. Aksam
saatlerinde alinan parlak i1sik ise tam tersi yonde etki gosterebilecegi icin sabah uygulamasi tercih
edilir.

Buglin dinya Uzerinde milyonlarca insan; kisg aylarinda, uzun ofis giinlerinde ya da seyahatlerde
yeterince dogal glines 1sigi alamiyor. Parlak i1sik cihazlari, bu eksikligi gidermeye yonelik pratik bir
yasam tarzi araci olarak 6n plana ¢ikiyor.

Diizenli sabah 15191, pek ¢ok kiside suna eslik eder:
Daha ferah ve ding hissedilen bir sabah algisi
Daha dlzenli bir uyku-uyaniklik programi
Gun ici odaklanma ve canlilik hissi

Mevsim geciglerinde daha yumusak bir uyum

Onemli not

Aural.ux cihazlan bir tibbi cihaz degildir; bir hastaligi teshis, tedavi veya dnleme amaciyla
gelistirilmemistir. Asagidaki sayfalarda yer alan bilgiler, Griinin giinliik yasam kullanimina yénelik
genel bilgilendirmedir.
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03 - KULLANIM ALANI

Kimlerin yasam tarzina uyabilir?

Auralux parlak isik cihazlari, dogal giin isigina yeterince maruz kalamadigini disiinen ve gunlik
rutinine 1sik destegi eklemek isteyen herkesin yasam tarzina eslik edebilir. Asagidaki profiller en sik

tercih edilen kullanim alanlaridir.

Sabahlari yavas baslayanlar

Sabah saatlerinde kendini hala uykulu, isteksiz
hisseden ve gline enerjiyle baslamak isteyenler.

Pencereden uzak calisanlar

Uzun saatlerini kapali, sinirl dogal isikl ofislerde
gecirenler ve gln i¢i tazelenmek isteyenler.

Sik seyahat edenler
Saat dilimi deg@isen yolcularda ginlik ritmin yeni
saate uyumlanmasina eslik etmek isteyenler.

Mevsim gecislerinde enerjisi diisenler
Sonbahar-kis gecisinde gln isiginin azalmasiyla
birlikte daha durgun hissedenler.

Vardiyali / gece c¢alisanlar

Calisma saatleri ylizinden dogal aydinlik-karanlik
ddéngisinden kopuk yasayanlar.

Sabah rutinini diizenleyenler

Yoga, meditasyon, okuma veya kahve molasi gibi
sabah ritlellerine 1sik eklemek isteyenler.

Once hekiminize danismaniz gereken durumlar

Mevcut bir géz rahatsizligi (retina, makula, glokom), bipolar bozukluk, epilepsi, migren dykisl veya
1siga duyarlilik yapan ila¢ kullanimi varsa; gebelik ya da herhangi bir kronik saglk durumu séz
konusuysa, litfen UrinU kullanmadan énce hekiminize danisin.
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04 - KULLANIM REHBERI

Nasil kullanilir?

Auralux cihazlari, sabah saatlerinde giinlik rutininize eslik edecek sekilde tasarlanmistir. Asagidaki
Oneriler, Uriinin en konforlu kullanimini saglamak icin pratik bir baslangic rehberidir.

Zamanlama
ideal kullanim sabah saatleridir. Uyandiktan sonraki 1 saat icinde giinliik rutininize (kahvalti,
gazete, e-posta vb.) eslik etmesi tavsiye edilir. Ge¢c aksam saatlerinde kullanim énerilmez.

Siire
20-30 dakikalik seanslar yeterlidir. ilk birkac giin 10-15 dakika ile baslayip tolerans gézleyerek
sureyi kademeli olarak artirabilirsiniz.

Mesafe ve konum
Cihazi ylz hizasinda, masanizin 40-80 cm &nline yerlestirin. Gézleriniz acik olsun, ancak dogrudan
Isiga bakmayin; isik ylize yatay olarak dismelidir.

Diizen
En iyi sonug diizenli kullanimdan alinir. Ozellikle giin 1si§inin azaldigi sonbahar—kis aylarinda giinlitk
bir rutin olusturmak tercih edilir.

Pratik ipucu

Etkili kullanim icin cihazi her glin ayni saatte kullanmayi deneyin. Dizenli bir saat, sabah rutininizin
aliskanliga doéntismesine yardimci olur.

AURALUX - by Parlak Yasam 5



@ 05 - URUN AILESI

AuraLux modelleri

Auralux drin ailesi, farkli yasam tarzlarina uygun iki ana model ve tamamlayici aksesuarlardan
olusur. Tum modeller 10.000 lux'a kadar tam spektrum aydinlatma, UV-filtreli glivenli 1sik ve
3000K-6500K renk sicakhigi ayari sunar.

AuroLux Light AuroLux Pro

Kompakt ve sade Gelismis kullanim

¢ 10.000 lux'a kadar tam spektrum
o 3000K-6500K renk sicakhgi
e 6 zamanlayici (10-60 dk)

e Masa Ustl veya duvara montaj

10.000 lux'a kadar tam spektrum
3000K-6500K renk sicakhgi

6 zamanlayici (10-60 dk)

Entegre Beyaz Giiriiltii (White Noise) modu

o Sade dokunmatik kontrol paneli

Daha genis 1sik paneli ve gelismis kontroller

¢ Yaklasik 16 cm genisliginde kompakt tasarim Coklu parlaklik seviyesi (50% / 75% / 100%)

AKSESUAR Tasima g¢antasi — cihazi seyahatlerinizde giivenle yaninizda tasimaniz igin.
Detayli teknik ézellikler, glincel fiyat ve stok bilgisi igin: www.parlakyasam.com
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06 - GUVENLIK

Dikkat edilmesi gerekenler

Auralux cihazlari, g6zleriniz icin glvenli kabul edilen UV-filtreli tam spektrum aydinlatma sunar. Yine
de her GrinUn konforlu kullanimi icin bazi genel énerilerimiz var.

ilk kullanimlarda yasanabilecek gecici durumlar
Hafif bas agrisi veya g6z yorgunlugu (genellikle ilk seanslarda),
Kuruluk hissi ya da hafif goézlerin alisma sireci,

Bu durumlar genellikle kullanim siiresinin veya cihaza olan mesafenin ayarlanmasiyla gecer.

Asagidaki durumlarda kullanmadan 6nce hekiminize danisin
Mevcut gbz rahatsizligi (retina hastaligi, makula dejenerasyonu, glokom vb.),
Isiga duyarllik (fotosensitivite) yapan ilag kullanimi,

Lupus gibi sistemik fotosensitif hastaliklar,
Bipolar bozukluk, epilepsi veya migren éykusu,
Hamilelik ve emzirme dénemi,

Hekiminizin dnerisi ya da gézetimi gereken bir saglik durumu.

Giivenli kullanim hatirlatmasi

Cihaz ¢ocuklar tarafindan yetiskin gézetimi olmadan kullaniimamalidir. Kullanim sirasinda isiga
dogrudan bakmayiniz; gdzleriniz agik olmali, isik ylze yatay dismelidir. Cihazi dislrmeyiniz,
Islatmayiniz ve kullanim kilavuzundaki talimatlara uygun calistiriniz.
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07 - SIKGA SORULAN SORULAR

Akliniza takilanlar

Etkisini ne zaman hissederim?
Kisiden kisiye degisebilir. Pek ¢cok kullanici diizenli kullanimin ilk 1-2 haftasi icinde sabah enerjisinde
ve uyku-uyaniklik ritminde bir fark hissettigini belirtir. Dizen, tek seferlik kullanimdan daha énemlidir.

Her giin kullanmam gerekir mi?
En iyi sonug diizenli kullanimdan alinir. Ozellikle giin 1si§inin azaldigi sonbahar—kis déneminde giinliik
kullanim tercih edilir. Yaz aylarinda kullanimi azaltabilir veya birakabilirsiniz.

Cihazin g6ziime zaran var mi?
Auralux UV-filtrelidir. Dogru mesafe (40-80 cm) ve kullanim kosullarina uyuldugunda gozler icin
glvenli kabul edilir. Mevcut gz rahatsizliginiz varsa litfen énce géz hekiminize danigin.

Yatak odamda aksam kullanabilir miyim?
Aksam saatlerindeki parlak 1sik uyku diizeninizi etkileyebilir. Bu nedenle kullanimin sabah saatlerinde,
uyandiktan sonraki ilk saat icinde yapilmasi dnerilir.

ilac kullaniyorum, sakincasi var mi?
Baazi ilaglar (6rn. amiodaron, klorpromazin, bazi antibiyotikler) isiga duyarllik yaratabilir. Dizenli ilag
kullaniyorsaniz, baglamadan 6énce hekiminize danismaniz énerilir.

Cihazimi seyahate gétiirebilir miyim?

Evet. AuralLux modelleri seyahat dostu kompakt boyutlardadir; opsiyonel tasima cantasi ile rahatca
yaninizda tagsiyabilirsiniz.
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08 - YASAL UYARI

Onemli bilgilendirme

AuralLux bir tibbi cihaz degildir.

Bu brosurdeki bilgiler genel bilgilendirme amaghdir; herhangi bir hastaligin teshisi, tedavisi,
iyilestiriimesi ya da énlenmesi icin kullanilamaz, béyle bir iddia icermez. Uriin, saglik
profesyonellerinin degerlendirmesi yerine gecmez. Mevcut bir saglik durumunuz, ilag kullaniminiz
veya sikayetiniz varsa litfen énce hekiminize danigin.

Garanti, satis ve iade bilgileri

Cihazin garanti suresi, mesafeli satis s6zlesmesi, teslimat ve iade sartlari ile ilgili giincel bilgiler icin
lutfen www.parlakyasam.com adresindeki ilgili sayfalari inceleyin. Sorulariniz ve teknik destek igin
web sitesindeki iletisim sayfasindan bize ulasabilirsiniz.

Telif ve icerik kullanimi

Bu brosurin tim goérsel ve yazil icerigi parlakyasam.com ve AuraLux markasi tarafindan
olusturulmustur. izinsiz kopyalanmasi, degistirilmesi ya da farkh bir (rlin kapsaminda yeniden
yayimlanmasi yasaktir.

Yasal cerceve
Bu metin Turkiye'deki Tiiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun, Ticari Reklam ve Haksiz Ticari

Uygulamalar Yénetmeligi ve ilgili mevzuat cercevesinde, Urinun tibbi olmayan kullanim amacina
yonelik bilgilendirme metni olarak hazirlanmistir.
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Dogal 1s1gin enerjisi,
gunliik yasaminizda.

www.parlakyasam.com

Bu brostr, Auralux ariin ailesine yénelik genel bilgilendirme amacli hazirlanmistir. Tibbi tavsiye veya
tedavi rehberi yerine ge¢cmez. Saglk durumunuzla ilgili konularda mutlaka hekiminize daniginiz.



